Postawy liturgiczne w czasie Mszy Swiqtej obowiazujace stuzbe
liturgiczna koS$ciota parafialnego p.w. Matki Bozej Zwycigskiej
w Borku Fateckim w Krakowie

Wstep 1

1. Postawy omdwione w tym ceremoniale opracowane sa na podstawie Nowego
Ogoblnego Wprowadzenia do Mszalu Rzymskiego (OWMR), oraz dostosowane
do potrzeb i mozliwosci technicznych catego kosciota, a w szczegdlnosci
prezbiterium kosciola p.w. Matki Bozej Zwycigskiej w Borku Faleckim
w Krakowie.

2. Zasady opisane w tym ceremoniale obowiazuja stuzbe liturgiczna kosciota
p.w. Matki Bozej Zwycieskiej w Borku Faleckim w Krakowie od Mszy Swietej
Wieczerzy Panskiej w Wielki Czwartek roku panskiego 2005, czyli od 24 marca
ww. roku, az do oficjalnego odwotania, lub kolejnego wydania ceremoniatu.

3. Autor celowo napisat ten ceremonial w taki do$¢ oficjalny sposob (w kazdym
razie starat si¢, cho¢ nie zawsze mu to wychodzito), aby mozna go byto wregczy¢
wigkszemu gronu osob, nie tylko mtodszym. Jezeli kto$ bedzie chciat wersje
bardziej ,,przystgpna’’ i napisana ,,po polsku”, niech po przeczytaniu tej wersji
zglosi si¢ do Michata Hrabiego i mu to powie, a on postara si¢ w miarg
mozliwosci ten ceremoniat przeredagowac i w najblizszym mozliwym terminie
dostarczy¢ wersj¢ druga, ,,przystepna i po polsku”.

Rozdziat 1
Postawy liturgiczne podczas Obrzedéw Wstepnych 1 Liturgii Stowa

4. Procesja wyrusza z zakrystii w ustalonym przez ceremoniarza porzadku
i1idzie przez kosciot, lub bezposrednio do prezbiterium ze zlozonymi rgkami,
krokiem réwnym, spokojnym, nie biegajac.

5. Po dojsciu do ottarza ustugujacy parami przyklekaja na prawe kolano przed
stopniem komunijnym i rozchodza si¢ na swoje miejsca lub, gdy nie ma
uroczystej asysty, przyklgkaja wszyscy razem z Celebransem przed
tabernakulum 1 staja po bokach ottarza, caty czas trzymajac r¢ce ztozone, nie
wiercac si¢ 1 nie ogladajac na boki, z uwaga sluchajac stow wypowiadanych
przez kaptana i odpowiadajacych mu w odpowiednich momentach.

6. Jezeli przewidziane jest ,,Chwata na wysokosci Bogu” (Gloria), to 2 razy, na
stowa ,,Jezu Chryste” wszyscy wykonuja skton sama tylko glowa.

7. Po kolekcie wszyscy udaja si¢ na swoje miejsca (chyba ze juz przy nich sa)
i siadaja rowno z mistrzem ceremonii (ceremoniarzem) lub, w przypadku jego
braku, rowno z celebransem.
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8. Wszyscy siedza az do ,,Alleluja” lub ,,Chwata Tobie, Stowo Boze” lub
,Chwatla Tobie, Krolu wiekow”, kiedy to spokojnie wstaja i stoja przy swoich
miejscach.

9. Na stowa czytajacego Ewangeli¢ ,,Pan z wami” wszyscy odwracajg sig¢
przodem do miejsca, z ktérego czytana jest Ewangelia (ambony) i stoja tak az
do odpowiedzi ludu ,,Chwala Tobie, Chryste”, kiedy to odwracaja si¢
z powrotem do pozycji ,,normalnej”, to znaczy tylem do swojego miejsca
siedzenia.

10. Jezeli we Mszy Swietej jest homilia lub kazanie, wszyscy siadaja réwno
z ceremoniarzem (kaptanami koncelebrujacymi, lecz nie méwiacymi kazania
lub ro6wno sami ze soba J).

11. Jezeli byla homilia lub kazanie, wszyscy wstaja na wezwanie kapana do
modlitwy wiernych lub, jesli jest to przewidziane, do wyznania wiary (Credo).
W czasie wyznania wiary wszyscy wykonuja gleboki poklon cialem trwajacy
od stow ,,I za sprawa Ducha Swiqtego” do .1 stat si¢ cztowickiem”. Jezeli
homilii ani kazania nie byto, wszyscy po Ewangelii stoja, jak to jest omowione
w punkcie 7 i uczestnicza w modlitwach wraz z ludem, gtosno i $wiadomie
wypowiadajac stowa Symbolu nicejsko-konstantynopolitanskiego i/lub
odpowiadajac na wezwania w czasie modlitwy wiernych.

Rozdziat 11
Postawy liturgiczne podczas Liturgii Eucharystycznej

12. Po modlitwie wiernych, wszyscy siadaja na swoich miejscach, nawet
w czasie procesji z darami, Spiewajac wraz z ludem piesn na Przygotowanie
Darow.

13. Jezeli w czasie celebracji uzywane jest kadzidto, wszyscy wstaja przed
okadzeniem celebransa, to znaczy w momencie, kiedy Turyferariusz
1 Nawikulariusz (osoby postugujace do kadzidta i 16dki) ktaniaja si¢ do kaptana,
przed jego okadzeniem.

14. Wszyscy zostaja w pozycji stojacej zwroceni do ottarza ze ztozonymi rekami
przy swoich miejscach jezeli jest uroczysta asysta lub, jesli jej nie ma, na stowa
kaptana ,Modlcie sig, aby moja i wasza ofiar¢ przyjal Boég, Ojciec
Wszechmogacy” wstaja, a na stowa prefacji ,,Pan z Wami” podchodza do
oltarza i stoja tak, jak to opisano w punkcie 4.

15. Przed Przeistoczeniem (Konsekracja, Transsubstancjacja) wszyscy klekaja
w momencie, gdy ministrant ustugujacy do dzwonkéw (ewentualnie kotatki)
zadzwoni (zastuka na kolatce), to znaczy w momencie, kiedy Celebrans
wyciaga rece nad darami na ottarzem, przed lub w czasie wypowiadania stow
,Uswie¢ te dary moca Twojego Ducha, aby staty si¢ dla nas Cialem i Krwia
naszego Pana, Jezusa Chrystusa” (lub podobnej tzw. epiklezy w innych, niz II
modlitwach Eucharystycznych).
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16. W czasie obrzedow Przeistoczenia wszyscy klecza zwroceni twarza do
oltarza, na ktorym dokonuje si¢ Ofiara Chrystusa i wstaja dopiero na dzwigk
dzwonka, to znaczy w momencie, gdy Celebrans przykleknie przed ottarzem po
Przeistoczeniu wina w Krew Panska. Wszyscy stoja i uczestnicza, jak to jest
opisane w punkcie 4. W momencie, kiedy Celebrans przyklgka, nie klaniamy
sie.

17. W czasie obrzgdu przekazywania znaku pokoju, podajemy regke tylko
najblizszym osobom, to znaczy ,,jednej po swej lewej i drugiej po swej prawe;j
stronie” J. Jezeli stoimy na koncu rzgdu, np. na koncu tawki, to podajemy reke
jednej osobie obok i jednej osobie za nami.

18. Wszyscy przyklegkaja po ostatnim wezwaniu $piewu ,,Baranku Bozy”, czyli
po stowach ,,Obdarz nas pokojem”, na dzwigk dzwonka.

19. Wszyscy wstaja po stowach ,,Panie nie jestem godzien...” i ida do komunii
Sw., jezeli sa w stanie taski uswigcajacej i nie byli jeszcze w tym dniu do
komunii wigcej niz raz.

20. Osoby przystepujace do komunii ida procesyjnie za ministrantami paten
w sposob taki jak dotychczas, to znaczy obok ambony ( pulpitu lektorskiego),
nastgpnie prosto do pierwszych lawek bez oparcia i wzdtuz nich do srodkowego
przejscia w kosciele, gdzie skrecaja i ustawiaja si¢ w dwa rzedy. Idac w tej
procesji, ustugujacy trzymaja rece skrzyzowane na piersiach.

21. Przed przyjeciem komunii, w momencie, gdy osoba znajdujaca si¢ przed
nami przyjmuje Swiete Postacie, przyklekamy na jedno kolano, podchodzimy
do szafarza rozdajacego komuni¢ (zazwyczaj kaptana), przyjmujemy ja do ust,
sktadamy rece i odchodzimy wzdluz stopnia komunijnego, do konca schodow
wiodacych do oltarza, w ktore potem skrewmy, mijamy ambong (pulpit
lektorski) i udajemy si¢ na swoje miejsce, przy ktorym stoimy, czekajac, az
wszyscy cztonkowie stuzby liturgicznej przyjma komunig.

22. Osoby nie przystepujace do komunii $wigtej wracaja na swoje miejsca
(chyba, ze juz przy nich sa) i rowno siadaja, $piewajac piesn i zachowujac si¢
nalezycie. Nie wstajg, gdy zaczna wraca¢ osoby od komunii.

23. Gdy wszyscy przystgpujacy do komunii z stuzby liturgicznej wrdca ma
swoje miejsca, wszyscy siadaja rdwno razem z ceremoniarzem lub, w przypadku
jego braku rowno z ostatnim, ktory wrocit na swoje miejsce.

24. Uwielbienia po komunii dokonuje si¢ w swoim sercu w postawie siedzace;j.
25. Na stowa kaptana ,,Mddlmy si¢” wszyscy wstaja i niezaleznie od tego, czy
jest to asysta uroczysta, czy nie, stoja przy swoich miejscach, odwrdceni
przodem do oftarza, wystuchujac z uwaga Modlitwy po Komunii

(Postcommunio).
Rozdziat 111
Obrzedy zakonczenia
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26. Jezeli sa ogloszenia, wszyscy siadaja i wystuchuja ich z uwaga, jezeli nie,
albo juz si¢ skoncza, wszyscy zwrocenia przodem do ottarza przyjmuja
blogostawienstwo, starannie i z wiara wykonujac na swoim ciele znak
krzyza. Jezeli po mszy $wigtej sa odmawiane jakie§ modlitwy (np. Aniot
Panski, lub jakas nowenna J), wszyscy uczestnicza w niej w pozycji wczesniej
ustalonej i dopiero po niej przyjmuja blogostawienstwo.

27. Na slowa ,,idzcie w pokoju Chrystusa wszyscy udaja si¢ na schody migdzy
ottarzem, a tabernakulum. Tam oddaja gleboki pokion w strong ottarza wraz
z Celebransem, odwracaja si¢, przyklekaja do tabernakulum i udaja si¢ do
zakrystii w nastgpujacej kolejnosci: najpierw najnizszy rzad po prawej stronie,
czyli blizej zakrystii, nastgpnie wyzszy, az do pierwszego. Dopiero potem
najnizszy rzad po stronie lewej (obok obrazu $w. Stanistawa biskupa
i meczennika), potem wyzszy, az do pierwszego. Celebrans razem
z Koncelebrantami wchodza do zakrystii ostatni.

28. Podczas procesji zejscia nie pchamy si¢ do przodu, ale tez nikogo nie
puszczamy przed soba, jezeli jest to niezgodne z opisana wyzej kolejnoscia, aby
niepotrzebnie nie ,blokowa¢ ruchu” i nie przedluzaé, czasem dos¢ diugiej
1 ktopotliwej proces;ji zejscia.

29. Jezeli jest uroczysta asysta, to na stowa ,Idzcie w pokoju Chrystusa”
wszyscy schodza na $rodek kosciola tak jak w czasie komunii §w. i ida za
krzyzem 1 $wiecami. Kiedy ustugujacy do $wiec i krzyza zatrzymaja sie,
wszyscy si¢ odwracamy w strong oltarza i przyklgkaja rowno z Celebransem,
a nastgpnie odwracaja si¢ i ida za krzyzem i $wiecami do zakrystii.

Rozdziat IV
Szczegotowe omodwienie postaw liturgicznych 1 inne uwagi

30. Pozycja stojaca wyraza szacunek i cze$¢ wobec Boga, a takze gotowos$¢ do
pelnienia naszego postannictwa przed Bogiem i ludzmi. Dlatego osoba stojaca
ma mie¢ cialo i glowg wyprostowane, a rgce ztozone na wysokosci mostka
i skierowane do gory (pod katem 30°-45° - zartuje, cho¢ tak jest najladniej). Nie
nalezy si¢ niepotrzebnie odwracac i oglada¢, zwlaszcza na pte¢ przeciwna J, bo
to kusi 1 bardzo rozprasza.

31. Postawa siedzaca wyraza skupienie i sprzyja wygodnemu wystuchaniu
Stowa Bozego. Jednak ,,wygodna” nie znaczy ,,nasza najwygodniejsza”. Osoba
siedzaca w czasie liturgii jest prosta, ma nogi oparte na ziemi (o ile kto$ sigga,
jezeli nie, nie moze nimi ,,dynda¢” w powietrzu, niech je oprze na poprzeczce
tawki albo niech mu swobodnie zwisaja), a r¢ce oparte na kolanach w taki
sposob, ze mniej wigcej od tokcia leza one na nogach, nie maja byé sztywne
1 wyprostowane.

32. Postawa kleczaca wyraza cze$¢ i pokore przed Bogiem. Osoba klgczaca
powinna by¢ wyprostowana i rece trzymac tak jak podczas stania. Nie nalezy
opiera¢ catego cigzaru ciala na jednym kolanie, gdyz po chwili boli.
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Przerzucanie cigzaru ciala zawsze powoduje rozproszenie wiasne, innych,
a takze bol ndg i zniecierpliwienie.

33. Przykleknigcie jest prawidtlowo wykonywane na prawe kolano. Cialo ma
by¢ wyprostowane, ruszaja si¢ tylko nogi, to znaczy prawe kolano ,,wedruje” do
lewej kostki, tam dotyka ziemi i podnosi si¢ az do wyprostowania obu nog. Nie
nalezy si¢ przechyla¢ w zadna strona, gdyz grozi to wywrotka J, co sig
zdarzalo.

34. Skton glowy to kiwnigcie gtowa przy uzyciu samej tylko szyi. Wyglada to
tak jak kiwnigcie glowa aniotka zbierajacego pieniazki do skarbonki przed
szopka bozonarodzeniowa, tylko jest wykonywane raz i powoli.

35. Poklon ciata to glebokie zgigcie catego tutowia.

36. Na poczatku i koncu Mszy §wigtej, a takze kiedy wychodzimy do zakrystii
w czasie Mszy Swietej, przyklegkamy na jedno kolano w strone tabernakulum.
37. Kiedy tylko przechodzimy z jednej strony na druga, oddajemy gleboki
poklon w strong oltarza.

38. Przed i po wykonaniu jakiej$ czynnosci liturgicznej , na przyktad przed i po
podaniu Celebransowi amputek, wykonujemy poklon catym cialem w strong
Celebransa.

39. Znak krzyza ma by¢ wykonywany powoli, z szacunkiem i $wiadomoscia
jego wagi dla nas, Chrzescijan, ktorych Jezus zbawil wtasnie na krzyzu. Podczas
wykonywania tego znaku lewa r¢ka spoczywa na piersi, a prawa dotykamy
najpierw czola, potem miejsca pod lewa reka (zaraz pod mostkiem,
w wyczuwalnym ,,otworze”), nastgpnie lewego, a potem prawego ramienia. Na
koncu sktadamy r¢ce, nie kladziemy prawej reki na piersi.

Zakonczenie

40. Mam nadziej¢, ze w miarg jasno opisatlem postawy liturgiczne, ktére maja
by¢ stosowane w naszej parafii przez Shuzbe Liturgiczna Ottarza. Badzmy
swiadomi tego, ze stuzymy samemu Bogu w osobie kaptana i ludu i ze wszyscy
na nas patrza i widza, czy czynnos$ci liturgiczne wykonujemy pigknie, po
wczesniejszym przygotowaniu, czy tez tylko ,,na odwal si¢” (przepraszam za
wyrazenie, ale to chyba najlepiej odpowiada temu, co chcialem wyrazi¢
iuzmystowi¢ Szanownym Czytelnikom mojego skromnego dzieta J).
Jednoczes$ni przepraszam za jego dtugosé, ale nie cheg potem ttumaczy¢ o co mi
chodzito, tylko wolg to od razu szczegdtowo opisaé. Zreszta raz mozna parg
stron niezbyt ciekawego (?) tekstu przeczytaé, nie?

41. Zycze wszystkim (i sobie), aby$my potrafili dostosowaé sie do tego, co
o Liturgii Swigtej mowi Stolica Apostolska i z pokora stuzyli tak, jak poleca to
robi¢ Swigta Matka Kosciét (z paroma ,,dodatkami” dostosowujacymi to do
naszych warunkow i checi :P), aby ,,nie bylo w$rdd nas roztamow i niezgody”.
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